
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы 

п. Красное Польцо 

Мокшанского района 

Пензенской области 

для обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2022 -2023 учебный год. 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план разработан на основании следующей нормативно-правовой базы: 

• Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599). 

• Инструктивно-методическое письмо «Об организации работы по реализации ФГОС 

НОО ОВЗ в 2016-2017 учебном году» от 11.07.2016 № 01- 16/ 686 

• Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью МБОУ ООШ п. Красное 

Польцо (разработана на основе Примерной, утверждена приказом директора № 19 - 

О от 01.09.17 г.) 

При разработке учебного плана учитывалось: 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее - СанПиН). 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

адаптированных основных общеобразовательных программ обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционноразвивающей 

областей по классам (годам обучения). 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и (или) физическом развитии. 

Спецификой учебного плана является, что обязательная часть плана частично( 8 

часов в неделю), реализуется в рамках индивидуальных занятий, а другая часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется за счет классно-

урочной системы. 

 



Индивидуальный учебный план 

для организации обучения детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

по индивидуальной программе обучения 

в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ по адаптированной общеобразовательной 

программе начального общего 

образования для детей с ОВЗ 

(для учащихся с интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский язык 2 2 2 2 8 

1.2.Чтение 2 2 2 2 8 

1.З.Речевая практика 1 1 1 1 4 

2. Математика 2.1.Математика 2 2 2 2 8 

З.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 8 8 8 8 32 

С использованием классно-урочной системы 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 1 1 4 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 1 1 4 

Итого 
     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 1 1 4 

Язык и речевая 

практика 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающая область 
     

Психокоррекционное занятие 1 1 1 1 4 

Логопедическое занятие 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Всего 20 20 20 20 80 
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