
 

 

План работы лагеря дневного пребывания «Ритм» 

на 1 смену ( июнь)  2025 года. 
ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ Ответственные 

1  июня 
«Здравствуйте, 

Орлята! 

1. Торжественная линейка. Открытие лагерной смены. 
2. Беседа по технике безопасности и правилах жизни лагерной 

смены, инструктаж по ПДД, правилам противопожарной 

безопасности. 
3. Организационное мероприятие.  Просмотр мультфильма 

«Орленок». 
4. Мероприятие, посвящѐнное Дню защиты детей «Детство – 

это я и ты!» 
5. Рефлексия «Орлятские заповеди».  

  ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

2 июня 
«Орленок-

эколѐнок» 

1. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров!» 
2.  Распределение обязанностей в отрядах, оформление 

отрядной газеты, девиза, отрядной речевки, эмблемы. 
3.  Командная игра о животных и расстениях «Вокруг нас 

удивительный мир!» 
4. Акция «Экологический десант». 
5. Творческая мастерская «Удивительные превращения» 

(изготовление поделок из бросового материала) 
6.  Подвижные игры на свежем воздухе 

   ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

3 июня 
«Орленок-

1. Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности» 
2. Заочная - экскурсия в музей (литературный, краеведческий) 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 



 

хранитель» 

 
3.  Подвижные игры на свежем воздухе.  4. Рефлексия 

«Шкатулка хранителя знаний».  
  Авдонина Н.А. 

4 июня 
«Орленок-

доброволец» 

1. Минутка здоровья «Сказки о здоровье» 
2. Время добрых дел. Помощь в уборке школы, а также 

пришкольной территории. 
3. Кто заботиться о нас? Встреча с интересными людьми, 

интервью (заведующей школьной столовой и т.д) 
4. Игра по станциям «Если добрый ты…» 
5. Проведение Акции «Спасибо за заботу» 
6. Подвижные игры на свежем воздухе 
7. Рефлексия «Шкатулка добрых дел».   

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

5 июня 
«Орленок-

спортсмен» 

1.Минутка здоровья «Нет вредным привычкам» 

2. Акция «Займись спортом – стань первым!» 

3.  Первенство лагеря по различным видам   спорта. 
 веселые старты 
 перетягивание каната 
 шашки 

4. Рефлексия «Шкатулка силы и ловкости».   

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

6 июня 
«Орленок-эрудит» 

1. Минутка здоровья «Витаминка» 
2.  Просмотр видеофильма о великих ученых и их открытиях 
3. Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 
4.  Ребус-квест 
5. Рефлексия «Шкатулка знаний».   

 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 



 

7 июня 
«Орленок-

спасатель» 

1. Минутка здоровья «Я выбираю безопасность» 

2. Беседа «Правила оказания первой помощи». 
4.  Подготовка творческих номеров  

5. Рефлексия «Я знаю главные правила безопасности». 

 

  

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

9 июня 
«Орленок-

художник» 

1. Минутка здоровья «Все зависит от нас самих» 
2. Конкурс рисунуов «Я рисую лето!» 
3. Мастер-класс «Необычное рисование» 
4. Рефлексия. Рисунки на асфальте «Мы – Орлята!»   

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

10 июня 

«Орлѐнок – 

патриот» 
 

1.Минутка здоровья  «Если хочешь быть здоров!» 
2.  «День России» Мероприятие «Широка страна моя родная» 
3.Конкурс рисунков и поделок «Флаг моей страны». 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

                11 июня 
«Орленок-лидер» 

1. Минутка здоровья «В здоровом теле -  здоровый дух!». 
2. Игра по станциям добрых дел «Мы – Орлята!» 
3. Концерт (представление творческих номеров учащихся). 
4. Рефлексия «Я - Орленок».   

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

13 июня 

«Орлѐнок- 

цветовод» 

1. Минутка здоровья «Польза и вред цветочных расстений» 

2.Викторина о цветах «Цветочный город» 

3. Конкурс цветочных букетов «Цветочная полянка» 

4. Акция «Памятник» 

5.Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 



 

14  июня 

«Орленок-

музыкант» 

1. Минутка здоровья «Три слагаемых здоровья» 
2. Посещение музея музыкальных инструментов  
3. Интерактивный  квест «Труба зовет!» 
5. Шуточный концерт «Мы к вам заехали на час» 
 6. Рефлексия «Ноты радости».  

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

16 июня 

«Орлѐнок – 

сказочник» 

День сказки «В тридевятом царстве, в тридесятом 

государстве…» 

1.Просмотр и чтение сказок .Экскурсия в сельскую библиотеку 

2.Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

3.Конкурс рисунков на тему «Сказка» 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

17 июня 

«Орлѐнок – 

краевед» 

«Вместе весело шагать» 

1. Проведение молодёжной акции «Жить здорово!» 

1.Минутка здоровья«Чистая вода нужна всем» 

2.Экскурсия по окрестностям села Богородское 

3.Акция «Чистое село» 

4.Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

18 июня 

«Орлѐнок- артист» 

1.Фабрика звезд (конкурс песен) 

2.Посещение Сельского ДК 

3.Минутка здоровья «Чистота рук» 

4.Музыкальная викторина 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 



 

19 июня 

«Орлѐнок – 

путешественник» 

Инструктаж по ТБ, ПБ, ПДД 

Поездка в Пензенский зоопарк, в кинотеатр. 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

20 июня 

«Креативные 

орлята» 

День красоты «Солнечная радуга» 

1.Беседа «Причѐска для девочек» 

2.Конкурс «Мисс лагеря» 

3.Изготовление бумажных кукол 

4.Минутка здоровья «Овощи и фрукты» 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

21 июня 

«Орлѐнок- 

защитник» 

1.Посещение памятника героям ВОВ в с. Богородское. 

Возложение цветов. 

2. «День памяти начала Великой Отечественной войны» 

тематическое мероприятие 

3.Минутка здоровья « Правильное питание» 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

23 июня 

«Орлѐнок - 

читатель» 

1.Конкурс «Литературная гостиная» 
2.Минутка здоровья «Чтобы крепко спать» 

3.Экскурсия в сельскую библиотеку 

4.Спортивные игры.  Настольные игры 

 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

24 июня 

«Орлѐнок – 

именинник» 

1.Минутка здоровья «Здоровые зубы» 

2.Развлекательная программа «Кто родился летним днѐм?» 

3.Акция «Чистая территория». 

4.Настольные игры 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 

  Авдонина Н.А. 

25 июня 

«Орлята в дружном 

Закрытие лагерной смены 

1.Летняя викторина 

ОльховаЕ.А. 

  Афанасьева В.И. 



 

хороводе» 

 

2.Минутка здоровья «Закаляйся!» 

3. «Хоровод впечатлений» (обмен впечатлений и воспоминаний 

о лагерной смене)  

4. Дискотека «До новых встреч!» 

5.Линейка. Подведение итогов. 

  Авдонина Н.А. 

 


