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Режим дня в лагере
дневного пребывания «Радуга».
8.30.-8.50. – Приём детей в лагерь, перекличка, планёрка.

8.50.-9.10-Утренняя зарядка, инструктаж по технике безопасности.
9.10.-9.30.-Завтрак.

9.30.-10.00. Оздоровительные мероприятия.
10.00 -13.00-Работа по плану ( отрядные, межотрядные дела, творческие                     мероприятия, спортивные игры).

13.00-13.40.-Обед.

13.40.-14.00.- Подготовка к дневному сну.
14.00.-16.00 –Тихий час.

16.00.-16.30- Полдник.

16.30.-17.50.-Работа по плану (игры на свежем воздухе, конкурсы, клубы по интересам)

17.50.-18.00.- Итого дня. Инструктаж  по технике безопасности на дорогах.

18.00.- Уход детей домой.

